
  

รายงานสรุปผลการติดติดตามประเมินผลโครงการ/กิจกรรม 
 

1. ชื่อโครงการ โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอเถิน  จังหวัดลำปาง ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖9 
 

2. รหัสโครงการ 080101FU 
 

3. วัตถุประสงค์โครงการ 
3.1 มีคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอเถินและทราบบทบาทหน้าที่ 
3.2 คณะกรรมการฯ มีการรวมคิด ร่วมทำ ร่วมวางแผน ร่วมแก้ไขปัญหาของอำเภอเถิน 
3.3 สามารถเชื่อมต่อการดำเนินงานด้านสุขภาพจากนโยบายสู่การปฏิบัติ ซึ่งระดับอำเภอมีความใกล้ชิด

มากพอต่อการรับรู้ถึงปัญหาความต้องการและความจำเป็นในพ้ืนที่ (Local needs) โดยสามารถกำหนด
นโยบาย วางแผนการพัฒนาทั้งอำเภอได้อย่างเหมาะสม 

3.4 สามารถประสานงานและกระจายทรัพยากรในส่วนบุคลากร งบประมาณ วัสดุอุปกรณ์การสนับสนุน
ทางวิชาการ การจัดการและการใช้ประโยชน์ระบบข้อมูลร่วมกับองค์กรภาคีเครือข่ายในพ้ืนที่อย่างครอบคลุม
สอดคล้องกับบริบทของพ้ืนที่ 

3.5 สามารถบูรณาการทุกภาคส่วนเพื่อการพัฒนาทั้งในเชิงบริหารจัดการ บริการ และสังคมอย่างเป็น
ระบบ 

 
4. ตัวช้ีวัด 

4.1 ร้อยละของอำเภอที่มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ที่มีคุณภาพ (ร้อยละ100) 
 

5. กิจกรรมในโครงการ 
5.1. กิจกรรมที่ได้ดำเนินการ 
 5.1.1 ทบทวนการแต่งตั้งท่ีปรึกษา/ อนุกรรมการเพื่อร่วมขับเคลื่อน  
 - แต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอเถิน (21 คน)  
 - แต่งตั้งคณะทำงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอเถิน (ผอ.รพ.สต./รพช./สสอ.) 

 5.1.2 จัดประชุมแบบมีส่วนรว่ม นำข้อมูลมาวิเคราะห์ร่วมกัน เพื่อทบทวนประเด็นปัญหา/ต่อยอด
ขยายผลการพัฒนาให้ครอบคลุมประเด็นปัญหาของพื้นที่ 
 - ประชุมวิเคราะห์ปัญหาทางด้านสาธารณสุขในปีงบประมาณ 2568 เพ่ือหาปัญหาที่มี
ความสำคัญของอำเภอเถิน บูรณาการร่วมกับการประชุม คปสอ. เถิน 
 - ประเด็นจากพื้นที่อำเภอเถิน 
  1.ประเด็นแม่และเด็ก 

2. ประเด็นวัยเรียนวัยรุ่น 
 
 



  

3. ประเด็นวัยทำงาน 
4.ประเด็นผู้สูงอายุ/พระ 
5.ประเด็นสิ่งแวดล้อม หมอกควัน ไฟป่า ขยะ 

  6.ประเด็นป้องกันโรคระบาด โรคติดต่อนำโดยแมลง วัณโรค 
 - ประเด็นจากส่วนกลาง  
  1) การดูแล เด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุ ผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาส และผู้เปราะบาง 
  2) การสนับสนุนการขับเคลื่อนโครงการไทยนิยม ยั่งยืน 
  3) การป้องกันอุบัติภัยทางถนน 
  4) โครงการพระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียง 
  5) โครงการพระราชดำริในสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพวรางกูรรัชการที่ 

10 เช่น  โครงการจิตอาสาพระราชทานตามแนวพระราชดำริ “เราทำความ ดี ด้วยหัวใจ” 
  6) โครงการในพระบรมศานุวงศ์ เช่น 
   โครงการตามพระราชดำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารีในพ้ืนที่สูง 
   โครงการคนไข้ในพระราชานุเคราะห์ 
   โครงการสัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้าฯ 
   โครงการ TO BE NUMBER ONE 
  7) การพัฒนาและแก้ไขปัญหาตามบริบทพ้ืนที่ 
5.1.3 มีการประชุมคณะกรรมการ พชอ. และคณะทำงาน อย่างน้อย3 เดือน/ครั้ง และเลขานุการ 

พชอ. สรุปรายงานการประชุมส่ง สสจ.พร้อมรูปถ่าย  
5.1.4 ผู้รับผิดชอบงานแต่ละกลุ่มวัย นำเสนอปัญหาด้านสาธารณสุข ในการประชุมครั้งที่ 1 
5.1.5 ภาคีเครือข่ายนำเสนอปัญหาของพ้ืนที่ 
5.1.6 ประเด็นส่วนกลาง 
- การดูแล เด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุ ผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาส และผู้เปราะบาง 
- การสนับสนุนการขับเคลื่อนโครงการไทยนิยม ยั่งยืน 
- การป้องกันอุบัติภัยทางถนน 
- โครงการพระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียง 
- โครงการพระราชดำริในสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพวรางกูรรัชการที่ 10 
เช่น  โครงการจิตอาสาพระราชทานตามแนวพระราชดำริ “เราทำความ ดี ด้วยหัวใจ” 
- โครงการในพระบรมศานุวงศ์ เช่น 
  โครงการตามพระราชดำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารีในพ้ืนที่สูง 
  โครงการคนไข้ในพระราชานุเคราะห์ 
  โครงการสัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้าฯ 
  โครงการ TO BE NUMBER ONE 
- การพัฒนาและแก้ไขปัญหาตามบริบทพ้ืนที่ 
5.1.7 Health Outcome ประเด็น ประเด็นร่วมในพ้ืนที่ และประเด็นตามที่ส่วนกลางกำหนด 



  

5.1.8 จัดทำแผนงานโครงการ ตาม Health Outcomeประเด็นร่วมในพ้ืนที่ บูรณาการคน เงิน ของ 
 5.1.8 "Strengthening of Team Work" พชอ.จังหวัดลำปาง 

 5.1.9 กำหนดเป้าหมาย ในการติดตามและประเมินผลร่วมกัน small success และการ
ประเมินผลเพื่อกำกับติดตามร่วมกัน  

- ผลลัพธ์กระบวนการ UCCARE ยกระดับขึ้น 1 ระดับทุกข้อ  
- ผลลัพธ์ด้าน Clinical ,-ผลลพัธ์ด้าน Social 
 5.1.10 สื่อสารสู่คณะกรรมการ พชต. 
 5.1.11 ดำเนินงานกิจกรรมตามแผนงาน/โครงการเพ่ือแก้ไขปัญหาร่วมกันในพ้ืนที่ 
 5.1.12 สรุปผลการดำเนินการ ทั้งกระบวนการและผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น /ผลงานเด่นและนวัตกรรม 
 5.1.13 ทบทวนบทบาท หน้าที่ เลขานุการ พชอ.และพัฒนาความเข้มแข็งทีมเลขานุการ พชอ. ใน

การขับเคลื่อนงาน การติดตามการดำเนินงานตามเป้าหมายที่วางไว้ 
 5.1.14 มีการประเมินตนเองตามเกณฑ์ UCCARE ก่อน-หลังดำเนินงาน และมีการยกระดับการ

พัฒนากระบวนการ เพิ่มข้ึนจาก ปี 2567 อย่างน้อย 1 ขั้น ทุกด้าน 
 5.1.15 รายงานผลการดำเนินงานรายไตรมาสผ่าน Google Drive 
 

5.2. กิจกรรมที่ไม่ได้ดำเนินการ(โปรดระบุเหตุผล) 
1) ไม่ได้ประชุมรายไตรมาส เนื่องจากมีภาระงานมาก 
2) เวทีมหกรรมรวมพลัง "คน พชอ" นำเสนอผลการดำเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ระดับอำเภอ เนื่องจากไม่มีงบประมาณ 
 
6. ผลลัพธ์การดำเนินงาน 

6.1. ผลผลิต (Outputs) 
1) มีคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 
2) มีคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับตำบล 
3) มีการดำเนินงานตามแผน 

 
6.2. ผลลัพธ์ (Outcome) 

1) เชื่อมต่อการดำเนินงานด้านสุขภาพจากนโยบายสู่การปฏิบัติ  
2) มีภาคีเครือข่ายที่ที่เข้มแข็ง 
3) มีการแก้ไขปัญหาตามบริบทของพ้ืนที่ 

 
7. ปัญหาอุปสรรค์ 

7.1. อากาศร้อน ฝุ่น PM 2.5 มาก ทำให้ดำเนินการลำบาก 
7.2. มีปัญหามาก ทั้งปัญหาจากส่วนกลางและปัญหาจากบริบทของพ้ืนที่ 
7.3. ผู้ที่เสนอปัญหาในระดับอำเภอไม่ส่งรายงานความคืบหน้าของการดำเนินงาน 



  

 
 

8. แผนการพัฒนาในปี 2569 
8.1. มีการประชุมให้สม่ำเสมอ 
8.2. นำประเด็น พชอ.เข้าท่ีประชุมหัวหน้าส่วน 
8.3. กำหนดปัญหาให้ได้เพียง 3 ปัญหา 

 
9. หมายเหตุ คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอควรได้ไปศึกษาดูงานในอำเภอที่ดำเนินงานสำเร็จ 
 
10. ประเด็นที่เป็น ODOP  
1.ประเด็นแม่และเด็ก 
2. ประเด็นวัยเรียนวัยรุ่น 
3. ประเด็นวัยทำงาน NCDs 
4.ประเด็นผู้สูงอายุ/พระ 
5.ประเด็นสิ่งแวดล้อม หมอกควัน ไฟป่า ขยะ 
6.ประเด็นป้องกันโรคระบาด โรคติดต่อนำโดยแมลง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

10.การประเมินตนเองตาม UCCARE 
 

 
 

 

 
 

 
(นายยุทธนา   ถาวงค์) 

นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
ผู้รายงาน 

 
 

- ทราบ 
 
 

(นายศรศิลป์ มังกรแก้ว)  
สาธารณสุขอำเภอเถิน 

 
 

 
 
 
 

Unity team Customer Focus Community Participation Appreciation Resource sharing and human development Essential care ระดับคะแนน

1 เถิน 1.ประเด็นแม่และเด็ก 4 5 4 4 4 4 4.17

2. ประเด็นวัยเรียน
วัยรุ่น

4 5 4 4 4 4 4.17

3. ประเด็นวัยท ำงำน 

NCDs

4 5 4 4 4 4 4.17

4.ประเด็นผู้สูงอำยุ/ผู้มี 4 5 4 4 4 4 4.17

5.ประเด็นยำเสพติด 

CBTX
4 5 3 4 4 4

4.00

6.ประเด็นป้องกันโรค

ระบำด โรคติดต่อน ำ

โดยแมลง

4 5 3 4 4 4 4.00

แบบสรุปการประเมินตนเองในการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ ตามองค์ประกอบ UCCARE เอกสารหมายเลข 2
จังหวัดล าปาง รอบท่ี 1 ปีงบประมาณ 2569

ล ำดับ อ ำเภอ ประเด็นพชอ.ปี 2568
ระดับพัฒนำตำมเกณฑ์ UCCARE



  

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในราชการบริหารส่วนภูมิภาค 
สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเถิน  จังหวัดลำปาง 
ตามประกาศสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

เรื่อง แนวทางการเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน พ.ศ. ๒๕๖9 
สำหรับหน่วยงานในราชการบริหารส่วนภูมิภาคสำนักงานสาธารณสุขเถิน จังหวัดลำปาง 

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในสังกัดสำนักงานสาธารณสุข  อำเภอเถิน จังหวัด
ลำปาง 

 
ชื่อหน่วยงาน : สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเถิน จังหวัดลำปาง 
วัน/เดือน/ปี  :    16  พฤษภาคม  2569  

 
หัวข้อ : รายงานสรุปผลการติดติดตามประเมินผลโครงการ/กิจกรรม 
 
รายละเอียดข้อมูล 
          รายงานสรุปผลการติดติดตามประเมินผลโครงการ/กิจกรรมโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอเถิน  
จังหวัดลำปาง ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖9 
เวปไซต์   สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเถิน  https://www.thoenhealth.go.th/index.php  
Linkภายนอก :  
หมายเหตุ : ……………………………………………………………………………………………………………………………... 

   ผู้รับผิดชอบการให้ข้อมูล                                         ผู้อนุมัติรับรอง                    

                                         
   (นายยุทธนา   ถาวงค์)                                        (นายศรศิลป์ มังกรแก้ว) 

     ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ                     ตำแหน่ง สาธารณสุขอำเภอเถิน 
             วันที่ 16  พฤษภาคม  ๒๕๖9                              วันที่ 16  พฤษภาคม  ๒๕๖9 

ผู้รับผิดชอบการนำข้อมูลขึ้นเผยแพร่ 

 
(นายยุทธนา  ถาวงค์) 

                                   ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
วันที่ 16  พฤษภาคม  ๒๕๖9            

 
 
 

https://www.thoenhealth.go.th/index.php

